KURS- UND BELEGUNGSPLAN

ZENTRUM FUR ATHLETIK
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- Just Girls -

16:00 - 17:30 Uhr

Freies
Training

Krav-Maga-
Kids

(Anmeldegebiihr)

13:45- 15:00 Uhr

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
ZFA
Gesundheit
Stabiler Riicken
Sicher im Alltag
10:15 - 11:00 Uhr Freies
Training
Boxen & Boxen & Master-
Athletik Athletik boxen
P P Raum geblockt
10:30 - 11:30 Uhr 10:30 - 11:30 Uhr 10:00 - 11:30 Uhr
Frauenboxen .

Freies
Training

Bei laufendem Kursbetrieb kann individuelles Training nur nach Absprache

mit dem jeweiligen Trainer/Trainerin stattfinden.
Bitte beachtet und respektiert den Kurs- und Belegungsplan.

Viel SpaB3 beim Training!
Euer Team vom Zentrum fur Athletik




