ZENTRUM FUR ATHLETIK
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KURS- UND BELEGUNGSPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Boxen & Boxen &
Athletik Athletik
Personaltraining Personaltraining
Call: 06151-3689987 Call: 06151-3689987
10:30 - 11:30 Uhr 10:30 - 11:30 Uhr .
Freies
Training
Boxen Boxen Master-
Kids Kids boxen
Raum geblockt
5-12 Jahre 5 -12 Jahre
15:00 - 16:15 Uhr 15:00 - 16:15 Uhr 10:00 - 11:30 Uhr
Boxen Boxen Frauenboxen Boxen
Kids Kids D Kids
13 - 15 Jahre 13 - 15 Jahre 5 - 15 Jahre

16:00 - 17:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr

11:30 - 12:30 Uhr

Freies
Training




